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Neeara จ ะ เข ้ า ไป ไม ่ ได ้ 


b. CO 


ኣ 
N uy 


> 


เม ่ น ํ า ท ี ่ ไล ท า ล ท 


ใน บ ร ิ เว ณ ค ว า ม ส ู ง ท ี ่ ต ํ า ก ว ่ า ขอ ง ป ่ า ด ึ ก ด ํ า บ ร ร พ ์ อ ย ่ า ง 
ว น อ ุ ท ย า น Taman Negara แล ะ Kenong Rimba ใน 
ป า ห ั ง Endau Rompin ใน ย ะ โฮ ร ์ ร ว ม ถี NANEN น 
แห ่ ง ชา ต ิ Mulu แล ะ Lambir ใน ซา ร า ว ั ก น ั ้ น ม ี ส ภา พ 
ፀገበገጾዊህ ด ั ง น ั ้ น ค ว ร เล ื อ ก เต ้ น ท ์ ท ี ่ ร ะ บ า ย อ า ก า ศ ไ ด ้ ด ี 


1 ||| ะ น ํ า A LE 3 Aeın] เจ ว NNUAL eeu ره‎ 
เม แน ะ ให ้ ชู ้ เต ิ น ท ผา เน ล อ น เม ด ปั ด แล ะ ม ี 
ม 
a 


แผ ่ น ร อ ง พ ิ น ท ี เย ็ บ ต ิ ด ถา ว ร เพ ร า ะ จ ะ ท ํ า ให ้ 
ใน เต ้ น ท ์ อ บ อ ้ า ว ส ่ ว น เต ้ น ท ์ ผ้า ฝ้า ย ก ็ 
ห ล ั ง ซึ ม ซั บ น ํ า 


ห ้ อากาศ 


จ ะ ม ี น ํ า ห น ั ก เพ ิ ่ ม 


ศึ ก ษา ท า ง เด ิ น แล ะ ส ภา พ แว ด ล ้ อ ม ต ้ อ ง ให ้ แน ่ ใจ ว ่ า ม ี 
เว ล า ม า ก พ อ ท ี ่ จ ะ เด ิ น ต า ม เส ้ น ท า ง ได ้ ล ุ ล ่ ว ง ก ่ อ น ฟ้า ม ื ด 
อ ย ่ า อ อ ก น อ ก เส ้ น ท า ง เพ ี ย ง เพ ื ่ อ จ ะ ไล ่ ต า ม ส ั ต ว ์ 

ป ร ะ เม ิ น ร ะ ด ั บ ค ว า ม แข ็ ง แร ง ขอ ง ร ่ า ง ก า ย ว ่ า เห ม า ะ ก ั บ 
ส ภา พ เส ้ น ท า ง แล ะ ต ้ อ ง ร ู ้ ถึ ง ร ะ ด ั บ ค ว า ม ท น ท า น ขอ ง 
ร ่ า ง ก า ย ด ้ ว ย 

ต ้ อ ง แจ ้ ง เจ ้ า ห น ้ า ท ี ่ ป ่ า ไม ้ ห ร ื อ บ ุ ค ค ล ใด บ ุ ค ค ล ห น ึ ่ ง ท ร า บ 
ถึ ง แผ น ก า ร เด ิ น ท า ง แล ะ เส ้ น ท า ง ขอ ง ค ุ ณ ใน ว ั น น ั ้ น เส ม อ 
โด ย เฉ พ า ะ ถ้า เด ิ น ท า ง ค น เด ี ย ว 

เต ร ี ย ม น ้ า ด ื ่ ม แล ะ ขอ ง ว ่ า ง ท ี ่ ร ั บ ป ร ะ ท า น ง ่ า ย ไป ให ้ พ อ 
ส ํ า ห ร ั บ เพ ิ ่ ม พ ล ั ง ถ้า ไม ่ ได ้ เด ิ น ป ่ า ก ั บ ไก ด ์ ท ้ อ ง ถิ ่ น ไม ่ ค ว ร 
ร ั บ ป ร ะ ท า น ผล ไม ้ ป ่ า ห ร ื อ ด ื ่ ม น ้ า จ า ก แห ล ่ ง น ้ า ใน ป ่ า 

เม ื อ อ ย ู ่ ใน เข ต ท ี ่ ร า บ ส ู ง ให ้ พ ย า ย า ม เด ิ น ต า ม ส ั น เข า เพ ื ่ อ 
อ อ ม แร ง เล ี ่ ย ง ท า ง เด ิ น ล า ด ชั น แล ะ ห า ย ใจ ให ้ ส ม ํ า เส ม อ 
ไม ่ ท ํ า เส ี ย ง ด ั ง เพ ื ่ อ ห ล ี ก เล ี ่ ย ง ก า ร ร บ ก ว น ส ั ต ว ์ ป ่ า ค ว ร 
อ อ ก เด ิ น ท า ง ต ั ้ ง แต ่ เช ้ า ต ร ู ่ จ ะ ได ้ ม ี โอ ก า ส ด ี ท ี ่ จ ะ ชม ส ั ต ว ์ 
อ อ ก ห า อ า ห า ร แล ะ ะ ส ั ม ผ ั ส แส ง ร ุ ่ ง อ ร ุ โณ ท ั ย 

ส ว ม ใส ่ เส ื ้ อ ผ้า เน ื ้ อ บ า ง ห ล ว ม ส บ า ย แล ะ ค ว ร เป ็ น ผ้า ฝ้า ย 
เพ ื ่ อ ค ว า ม ส บ า ย ต ั ว 

ค ล ุ ม แข น ขา ให ้ ม ิ ด ชิ ด ด ้ ว ย ก า ง เก ง ขา ย า ว แล ะ เส ื ้ อ แข น 
ย า ว ก ั น ย ุ ง ก ั ด แล ะ ก ั น ก า ร ขี ด ข่ ว น ขอ ง ห น า ม ต ้ น ไม ้ 

ส ว ม ถุ ง เท ้ า ก ั น ท า ก ห ร ื อ ถุ ง เท ้ า ย า ว เพ ื ่ อ ก ั น ต ั ว ท า ก เก า ะ 
เล ื อ ก ส ว ม ร อ ง เท ้ า ห ุ ้ ม ข้ อ ท ี ่ แข ็ ง แร ง ย ึ ด เก า ะ ะ พ ื ้ น ได ้ ด ี แล ะ 
เบ า ส บ า ย 

พ ร ้ อ ม ร ั บ ฝน ท ี ่ อ า จ ต ก ก ะ ท ั น ห ั น ด ้ ว ย ก า ร เต ร ี ย ม เส ื ้ อ ก ั น 
ฝน ซึ ่ ง จ ะ ค ล ุ ม ได ้ ท ั ้ ง ต ั ว แล ะ ย ั ง ค ล ุ ม ข้ า ว ขอ ง ไม ่ ให ้ เป ี ย ก 
ห ม ว ก ป ี ก ก ว ้ า ง จ ะ ช่ ว ย ป ก ป ้ อ ง น ั ก เด ิ น ท า ง จ า ก แส ง 
อ า ท ิ ต ย ์ เข ต ร ้ อ น อ ั น แร ง ก ล ้ า 


ข้ อ ค ว ร ร ู ้ ใน ก า ร ท ่ อ ง ป ่ า ฝน 


10. 
11. 


12. 

















แม ้ ว ่ า ต า ม อ ุ ท ย า น แห ่ ง ชา ต ิ แล ะ บ ้ า น พ ั ก ส ํ า ห ร ั บ 


น ั ก ท ่ อ ง เท ี ย ว ส ่ ว น ให ญ่ จ ะ NA ) ป ก ร ณ์ แค ้ ม ก บ ึ ง พ ร ้ อ ม 


ให ้ เช ่ า แต ่ ค ว ร เต ร ี ย ม ขอ T เน ฐา น ท ี จ ๋ า า เป ็ น ไป เอ ง ด ้ ว ย 


c Y ar Q^ c o 
อ ย า ล ม ต ร ว จ ส อ บ ขอ บ ง ค บ ซ ข ง จ ะ ก า ห น ด ต า ม ร ะ บ บ 


Y 


น ิ เว ศ น ์ ห ร ื อ ม ู ล เห ต ุ อ ิ น ถ้า ไม ่ แน ่ ใจ ให ้ ต ิ ด ต ่ อ ส อ บ ถา ง 


ฑิ จ Tai z 


ท ี ศู น ย ์ เจ ้ า ห น ้ า 1 ขอ ง บ า เม 


ข้ อ ค ว ร ร ู ้ ใน ก า ร ต ั ง แค ม ป ์ 


y 
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Y 1 | ac 
เม ว ่ า จ ะ ต ั ง แค ม ป ่ ท ี ป ่ า า ฝน อ ั น ชื ้ น แฉ ะ บ น ชา ย ห า ด ท ม 
แส ง แด ด ส า ด ส อ ง ห ร ื อ บ น ย อ ด เข า ต ่ า ง ก ็ ม ี ข้ อ ค ว ร ร 


T 


መሪ 


พ ื ้ น ฐา น ด ้ า น ส ิ ง แว ด ล ้ อ ม ให ้ จ ด จ ํ จ ํ า เพ ื ่ อ ป ก ป ้ อ ง แล ะ 


cs Q 


JUS ก ษ์ ส ถา น ท ี ต ั ง แค ม ป ์ ข อ ง ม า เล เช ซี ย 


r 


. ห ้ า ม ต ั ด ต ้ น ไม ้ เพ ื ่ อ ถา ง ท ี ่ ส ํ า ห ร ั บ ต ั ้ ง แค ม ป ์ 

. เล ื อ ก 1 พื้น ที ่ ตั ้ ง แค ม ป ที ้ โป ร ง ล ่ ง ป ร า ศ จ า ก เศ ษ ข ย ะ 
แล ะ ห ่ า ง จ า ก ซา ก ต ้ น ไม ้ 

. ย า ม ค ํ า ค ื น ใน ป ่ า ฝน อ า ก า ศ จ ะ เย ็ น ก ว ่ า ท ี ่ ค ิ ด ค ว ร พ ก 

เส ื ้ อ แจ ็ ค เก ็ ต ก ั น น ้ า ไป ด ้ ว ย เพ ื ่ อ ให ้ อ บ อ ุ ่ น พ ร ้ อ ม ก ั บ ก ั ก ั น 

ฝน 

» ใน ช่ ว ง ฤดู ฝน ไม ่ ค ว ร ต ั ้ ง แค ม ป ์ ใก ล ้ แม ่ น ้ า ห ร ื อ พ ื ้ น ท ี ่ 
AUAI 

. ถ้า เป ็ น ไป ได ้ พ ย า ย า ง ม ห ล ี ก เล ี ่ ย ง พ ื ้ น ท ี ่ ต ั ้ ง แค ม ป ์ ท ี ่ เป ็ น 
ท ี ่ น ิ ย ม ม า ก ๆ เล ื อ ก บ ร ิ เว ณ ท ี ไม ่ ค ่ อ ย ม ี ค น ใช ้ เพ ื ่ อ ล ด 
ก า ร ร บ ก ว น ผิ ว ด ิ น 

. ค ว ร น ํ า ถ้วย แล ะ จ า น พ ล า ส ต ิ ก ท ี ่ น ํ า ก ล ั บ ม า ใช ้ ซ้ า ได ้ 
ไป ใช ้ ท ี แค ม ป ์ 

۰ ค ว ร เก ็ บ เศ ษ ข ย ะ ท ุ ก ชน ิ ด ร ว ม ก ั น ไว ้ แล ะ น ํ า อ อ ก ม า 
ต อ น ขา ก ล ั บ ไม ่ ค ว ร ฝัง เอ า ไว ้ 


ขณะ ท ก า ร ต ั ง แค ม ป บ น ท ส ู ง อ ย า ง ภู เข า Gunung 


ይ! ተ... መክ 
Jerai ท เค ด ะ ห Gunune Korbu ท เป ร ิ ก Gunung 
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D น oci a ๐ 
แล ะ ห ม ด ท า จ า ก อ ะ ล ม เน ย ม เห ม 1 ะ ท ิ ส ด ส ํ า ห ร ั บ ก า ร 


ถ้า เป ็ น ก า ร ต ั ง แค ม ป เน บ ร ี เว ณ น อ ู ท ย า น ท า ง ท ะ เล ห ร ื อ 


ชา ย ห า ด ขอ ง ม า เล เซ ย อ ย า ง เก า ะ Pulau Payer 


DU- 


lau Redang ท ต ร ง ก า น Pulau Tioman ۵ 
Cheratine ท บ า ห ง ร ว ม ท ง ว น อ ุ ท ย า น Tunku Abdul 


Rahman Park ท ี ชา บ า ห ์ ใช ้ แค ่ เป ล ห ร ื อ ถุ ง น อ น ก ็ ค ง พ อ 
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« ምኻ mt. ت‎ z = . PN à a U 
ท เค ด ะ ห Fort Dickson ท เน ก ร เช ซม บ ล น 





» Tuanku Abdul Rahman Park - ซา บ า ห ์ 
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| ao 


| ส ถา น ท ี ส ํ า ห ร ั บ ต ั ้ ง แค ม ป ์ ใน ม า เล เซ ี ย 


| * Gunung Jerai - เค ด ะ ห ์ 
| * Pulau Payer Marine Park - เค ด ะ ห ์ 
| + Gunung Korbu Park - เป ร ั ก 
. ชา ย ห า ด ท ี ่ Port Dickson - เน ก ร ี เซ ม บ ิ ล ั น 
๑ Mersine Marine Park - ย ะ โฮ ร ์ 
๑ Redang Marine Park - ต ร ั ง ก า น ู 
๑ Kenong Rimba Park - ป า ห ั ง 
๑ Gunung Tahan - ป า ห ั ง 
| * Gunung Tangga Lima Belas - ป า ห ั ง 
๑ Tioman Marine Park - ป า ห ั ง 
۰ ชา ย ห า ด ท ี ่ Cheratine - 5 
| + Gunung Tapis - ป า ห ั ง 
๑ Gunune Alab - ซา บ า ห ์ 











| © อุทยานแห่งชาติ ร อ บ เข ต Kuching 
(ป ่ า ท ี ร า บ ต ํ า แล ะ ป ่ า เข า ) - ซา ร า ว ั ก 
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เด ิ น ท า ง ห ล า ย ชั ่ ว โม ง ห ร ื อ ต ล อ ด ท ั ้ ง ว ั น จ ึ ง จ ะ ถึ ง จ ุ ด 
ห ม า ย ภู เข า เห ล ่ า น ี ้ เด ิ น ได ้ ง ่ า เย แล ะ ไม ่ จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง ม ี 
ไก ด ์ ท ิ ภู เข า Gunung Berembun แล ะ Gunune 
Brinchane ใน Cameron Highlands ม ี ท ิ ว ท ั ศ น ์ ไร 
ชา แล ะ น า ส ว น ท ี ่ ก ว ้ า ง ให ญ่ ไพ ศา ล เห ม า ะ ส ํ า ห ร ั บ ผู ้ ที 
ต อ ง ก า ร เด ิ น เข า แบ บ ส น า ย ๆ วณ ค วา ม แร es 
เป ็ น จ ุ ด ส ู ง ส ุ ด ขอ ง ค า บ ส ม ุ ท ร ม า เล เซ ี ย ซึ ง ม ี ถนน เข ้ า ถึ ง 
ส ํ า ห ร ั บ ใคร ท ี ่ ต ้ อ ง ก า ร ก ิ จ ก ร ร ม ก ล า ง แจ ้ ง ท ี ่ ม า ก ก ว ่ า น ั ้ น 
ส า ม า ร ถ เ ล ื อ ก ขึ ้ น ส ู ่ ย อ ด เข า ซึ ่ ง ต ้ อ ง เด ิ น ท า ง ผจญ ภั ย 
เพ Gunung س‎ lu Taman 
Negara 4 ว ั น แต ่ ได ้ ส ิ ง ท ี ต ้ อ ง ก า ร 
ส ั ม ผ ั ส ค ร บ ท ั ้ ง ท ะ เล ส า บ แม ่ น ้ า ป ่ า แล ะ ย ั ง ได ้ ชม ถ้า 
ห น ึ ่ ง ห ร ื อ ส อ ง แห ่ ง ใน เส ้ น ท า ง ขึ ้ น ส ู ่ ย อ ด เข า ซึ ่ ง จ ะ เห ็ น 
ท ิ ว ท ั ศ น ์ ขอ ง ส า ม ร ั ฐ ด ้ ว ย ก ั น 
ส ํ า ห ร ั บ ค ว า ม ท ้ า ท า ย ท ี ่ ย ิ ่ ง ให ญ่ ก ว ่ า น ั ้ น ให ้ ม ุ ่ ง ต ร ง ไป ย ั ง 
ภู เข า Gunung Tahan ท ี ่ ส ู ง ส ุ ด ใน ค า บ ส ม ุ ท ร เส ้ น ท า ง 
ไป ก ล ั บ ร ว ม 130 ก ิ โล เม ต ร ต ้ อ ง ใช ้ เว ล า เด ิ น ท า ง 
ท ั ้ ง ห ม ด 8 ว ั น ได ้ ผ่ า น ป ่ า ฝน แม ่ น ้ า ค ด เค ี ้ ย ว แล ะ 
ส ั น เข า ซึ ่ ง อ ย ู ่ ใน พ ื ้ น ท ี ่ ท ี ่ ธร ร ม ชา ต ิ ย ั ง ส ะ อ า ด บ ร ิ ส ุ ท ธิ ์ 


6 


— 


จ ก ล า ง Taman Negara เส ้ น ท า ง น ี ้ ต ้ อ ง ม ี ไก ด ์ ท ี ่ 
เช ี ย ว ชา ญ ไ ป ด ้ ว ย 


o” 





















ป ื น เข า 


DER e. Cay መጠ and — o 8 6 8 ร ค ิ จ 
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ห ล า ก ห ล า ย แล ะ ม ิ เอ ก ล ั ก ษ ณ ์ ขอ ซี ย เร ิ ม ต ้ น ท ี ป ่ า 


Jr 
ฝน เข ต ร ้ อ น โน ท ี ร บ ตํา แล ้ ว ไต ่ ร ะ ด ั บ บ ส ู ่ ภู เข า ท ี ่ อ ย ู ่ ส ู ง ขึ ้ น 


v. 
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ขอ ง ค า บ ส ม ท ร ม า เล เซ ย จ น ถึ ง ย อ ด เข า ท ี ท ํ า ท า ย แห ่ ง 


Zo 


บ อ ร ์ เน ี ย ว ท ี น ี ม ี ภ เ ขา ต ่ า ง ร ป แบ บ ท ี ม ี ค ว า ม เห ม า ะ ส ม 
ว ่ า ค ุ ณ จ ะ ป ื น ได ้ ใน ร ะ ด ั บ 
a 0 ሪ 5/ ره‎ a a 1 
ส ู ง ห ร ื อ ต ํ า ก ็ จ ะ ได ้ ร า ง ว ั ล ต อ บ แท น จ า ก ท ิ ว ท ั ศ น ์ แล ะ 


น ต า ต ิ น ไจ ซี ง จ ะ เป ิ ด lang eu 3102 ገገ. ง ขึ ้ น 
ภู เข า ใน ค า บ ส ม ุ ท ร ม า เล เซ ี ย 


ภา จ | ዳዓ เ ฑ ร จ า า เล จ เซ ี ย เร ี เ เจา เณ จ ไร [ได้ เล จ อ 
ค า บ ส ม ท ร ม า เล เซ ย เร ย ง ร า ย ย ไป ด ้ ว 6 ย ขน เข 91 เด ง า ย 
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เช น เด ย ว ก ั น ก ั บ ภู เข า ส ู ง ชั น ท 
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น อ ย ่ า ง ท ี 
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ส ํ า ห ร ั บ ผ ้ เ ร ิ ม ต ้ น ให ้ เล ื อ ก ป ื น เข า ซึ ่ ง เป ็ น ท ี น ิ 
en ره‎ 


ด io c 
เด ้ เม ่ ล ํ า บ า ก ม า ก น ั ก แล ะ ม ี ท า ง เด ิ น ท ี ชั ด เจ 


เข า แห ่ ง ต า น า น Gunun 2 | 9 ใน ย ะ โฮ ร ์ ภู เข า 
แห ่ ง ป ร ะ ว ั ต ิ ศา ส ต ร ์ Gunune Jerai ใน เค ด ะ ห ์ و‎ 
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g 


เข า ใ 


WAE መረ; 


"Lo. 














ข้ อ ค ว ร ร ู ้ ใน ก า ร ป ื น เข า 


ขณะ ท ี ภู เข า ส ่ ว น ให ญ่ โด ย เฉ พ า ะ ท ี ่ อ ย ู ่ ใน เข ต อ ุ ท ย า น แห ่ ง 
ชา ต ิ จ ั ด พ ิ พี บ ท ี ่ ให ้ ต ั ้ ง แค ะ เป ี ได้ ร ว ม ท ั ้ ง ม ี อ ุ ป ก ร ณ์ บ า ง อ ย ่ า ง ให ้ 
เช ่ า แต ่ ก ็ ค ว ร ว า ง แผ น ล ่ ว ง ห น ้ า อ ย ่ า ง ชา ญ ฉ ล า ด ร ว ม ท ั ้ ง 
ต ิ ด ต ่ อ ส ํ า ร อ ง ท ี ่ ต ร ว จ ส อ บ ส ภา พ อ า ก า ศ แ ล ะ ข้ อ ม ู ล อ ื ่ น ๆ ใน 
พ ื ้ น ท ี ่ ท ี ่ ห ่ า ง ไก ล ห ร ื อ เข ต ค ุ ้ ม ค ร อ ง ค ว ร ต ้ อ ง ม ี ก า ร ขอ อ น ุ ญา ต 


จ า ก ห น ่ ว ย ง า น ท ี ด ู แล ล ่ ว ง ห น ้ า 


ใน ก า ร เด ิ น ท า ง ค ว ร จ ้ า ง ไก ด ์ จ ึ ง จ ะ ด ี ท ี ่ ส ุ ด แม ้ ว ่ า เส ้ น ท า ง จ ะ 
เด ิ น ง ่ า ย ก ็ ต า ม น อ ก เห น ื อ จ า ก ก า ร น ํ า ท า ง ไป ย ั ง ท ี ่ ต ั ้ ง แค ม ป ์ 
แล ะ จ ุ ด พ ั ก ท ี ่ ด ี ท ี ่ ส ุ ด แล ้ ว ไก ด ์ ท ้ อ ง ถิ น ย ั ง ม ี ค ว า ม ร ู ้ เก ี ่ ย ว 
ก ั บ ป ร ะ ว ั ต ิ ธร ร ม ชา ต ิ แล ะ ค ต ิ ชน ใน พ ื ้ น ท ี ่ น ั ้ น ๆ ร ว ม ท ั ้ ง ย ั ง 
ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ใน ย า ม ท ี ่ ม ี ก า ร เป ล ี ่ ย น แผ น แล ะ ต ้ อ ง เป ล ี ่ ย น 
เส ้ น ท า ง 


ก า ร อ อ ก แร ง แบ ก ส ั ม ภา ร ะ จ ะ ม ี ผล ใน ร ะ ด ั บ ค ว า ม ส ู ง ด ั ง น ั ้ น 
ค ว ร เล ื อ ก ป ื น เข า ท ี ่ เห ม า ะ ก ั บ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ง ค ุ ณ อ ย ่ า 
ขน อ ุ ป ก ร ณ์ แค ม ป ิ ้ ง ท ี ่ ห น ั ก เก ิ น ก ํ า ล ั ง ข้ อ แน ะ น ํ า ง ่ า ย ๆ ก ็ ค ื อ 
น ้ า ห น ั ก ขอ ง ส ั ม ภา ร ะ ไม ่ ค ว ร ม า ก เก ิ น ห น ึ ่ ง ใน ส ี ่ ขอ ง น ้ า ห น ั ก 
ต ั ว ย ิ ่ ง ขอ ง เบ า ย ิ ่ ง ท ํ า ให ้ เด ิ น ท า ง ได ้ ไก ล ม า ก ขึ ้ น 


ข้ อ แน ะ น ํ า เก ี ่ ย ว ก ั บ ก า ร แต ่ ง ก า ย แล ะ อ ุ ป ก ร ณ์ 


. เส ื ้ อ แข น ย า ว แล ะ ก า ง เก ง ขา ย า ว ท ี ่ ส ว ม ใส ่ ส บ า ย ช่ ว ย ก ั น 
ท า ก เก า ะ ก ั น ผิ ว ถลอก แล ะ ป ก ป ้ อ ง ร ่ า ง ก า ย จ า ก 
ส ภา พ แว ด ล ้ อ ม 

» ห ม ว ก ป ี ก ก ว ้ า ง จ ะ ช่ ว ย ป ้ อ ง ก ั น แส ง แด ด ร ้ อ น แร ง แล ะ 
ฝน พ ร ้ า 

۰ เส ื ้ อ ก ั น ฝน ห ร ื อ ผ้า ค ล ุ ม ก ั น ฝน 

. ถุ ง ม ื อ ห ร ื อ ถุ ง ม ื อ ก ั น ห น า ว จ ะ ช่ ว ย ป ก ป ้ อ ง ค ุ ณ จ า ก 
ล ม ห น า ว บ น ย อ ด เข า 

. ส ว ม ร อ ง เท ้ า บ ุ ๊ ต ห ุ ้ ม ข้ อ ท ี ่ ห ล ว ม ส บ า ย พ ื ้ น ห น า แล ะ ส ว ม 
ถุ ง เท ้ า ซ้ อ น ก ั น ส อ ง ค ู ่ เพ ื ่ อ ก ั น เท ้ า พ อ ง 

» ค ว ร เล ื อ ก เป ้ ส ะ พ า ย ห ล ั ง เบ า ส บ า ย ท ี ่ ม ี ส า ย ห น ุ น ไห ล ่ 
เข ็ ม ขั ด ร ั ด ส ะ โพ ก แล ะ ม ี โค ร ง ใน ต ั ว 

» พ ก แผ น ท ี ่ แล ะ เข ็ ม ท ิ ศ ไ ป ด ้ ว ย เพ ื ่ อ ช่ ว ย น ํ า ท า ง ใน ป ่ า เพ ร า ะ 
เร า จ ะ ม อ ง ไม ่ เห ็ น แส ง อ า ท ิ ต ย ์ ขณะ อ ย ู ่ ใน บ ร ิ เว ณ ป ่ า ท ึ บ 
น ก ห ว ี ด เป ็ น อ ี ก ห น ึ ่ ง อ ุ ป ก ร ณ์ จ ํ า เป ็ น ท ี ่ ต ้ อ ง ม ี ไว ้ เพ ื ่ อ 
เร ี ย ก ค ว า ม ส น ใจ ห ร ื อ เป ็ น ส ั ญ ญ า ณ ใ ห ้ ก ั บ ค น อ ื ่ น ๆ 
ก ล ่ อ ง เค ร ื ่ อ ง ม ื อ ป ฐ ม พ ย า บ า ล ส ํ า ห ร ั บ บ ร ร เท า ร อ ย ถลอก 
แม ล ง ก ั ด ต ่ อ ย แล ะ บ า ด แผ ล 
ถ่ า น ไฟ ฉา ย ส ํ า ร อ ง เท ี ย น แล ะ ไม ้ ขี ด ไฟ 








เน ก ร ี เซ ม บ ี ล ั น 

ย ะ โฮ ร ์ 

ย ะ โฮ ร ์ 

Taman Negara, ป า ห ั ง 

| Taman Negara, 5 

| Cameron Highlands, ป า ห ั ง 
Cameron Hiehlands, ป า ห ั ง 
Cameron Highlands, ป า ห ั ง 
Cameron Highlands, ป า ห ั ง 
ก ล ั น ต ั น 

| ก ล ั น ต ั น 

|Lahad Datu, ซา บ า ห ์ 
Maliau Basin, ซา บ า ห ์ 

| Kinabalu Park, ชา บ า ห ์ 
Kinabalu Park, IUI 

ซา บ า ห ์ 

Kelabit Highlands, ซา บ า ห ์ 
|Kelabit Highlands, ชา บ า ห ์ 
Kelabit Hiehlands, ชา บ า ห ์ 
ซา ร า ว ั ก 

ซา ร า ว ั ก 

ซา ร า ว ั ก 

ซา ร า ว ั ก 

۱ Mula National Park, 0 





2643 ม . 
2113 ม . 
2082 ม . 
2092 ม . 
2092 3. 
1329 11. 


810 3. 


2018 4. 
2516 3. 
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Gunung Korbu 
Gunung Bubu 
Gunung Ansgsi 
Gunung Leadand 
Gunung Belumut 
Gunung Tahan 
Gunung Gagau 
Gunung Brinchang 
Gunung Berembun 
Gunung Jesar 
Gunung Perdah 
Gunung Stong 
Gunung Chaman 
Gunung Silam 
Gunung Lotong 
Gunung Kinabalu 
Gunung Tambuyukon 
Gunung Trusmadi 
Tama Abu 

Bukit Batu Buli 
Bukit Batu Lawi 
Bukit Batu 

Gunung Penrissen 
Gunung Santubong 
Bukit Batu Iran 
Gunung Mulu 





- Bukit Bandeita یچ‎ Hill 
Gunung Jerai 
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ผา เพ ม ม า ก า ๆ 


ก ท กา ร เต ผา 








5/ € c e = c 


cx ارت‎ 9 a 


ค ว ร แต ่ ง ก า ย ส บ า ย ๆ 3 ee น ่ า เส ื อ 


จ ั ด เต ร ี ย ม ก า ร เด ิ น ท า ง ไต ่ ห น ้ า ผา ให ้ 





เน ห ล า ย แห ่ ง จ ะ ต ้ อ ง ม ี ก า ร เด ิ น เข า ก ่ อ น จ ะ ถ ง ท เต ห น า ผา จ ง 


เป เ ผ ื อ เ ป ล ี ่ ย น ห า ก เก ิ ด ฝน ต ก หรือ เห ็ บ ร ิ ษั ท น ํ า เท ี ย ว ท ้ อ ง ถิ น 





อ า ก า ศ แ ล ะ อ ุ ป ก ร ณ์ 


อ า ก า ศ เ ข ต ร ้ อ น ม ี ล ั ก ษ ณะ ท ี ่ ร ้ อ น แล ะ ชื ่ น ต ล อ ด ท ั ้ ง ป ี 


ar cá 5/ 


ด ั ง น ั ้ น ใคร จ ะ ไต ่ ห น ้ า ผา ใน ฤดู ไห น ก ็ ได ้ ขณะ ท ี ฤดู ม ร ส ุ ม 
ใน บ ร ิ เว ณ ช า ย ฝัง ต ะ ว ั น อ อ ก ขอ ง ค ่ า บ ส ม ุ ท ร ป ก ต ิ จ ะ เร ิ ม 
จ า ก เด ื อ น ธั น ว า ค ม ถึ ง ก ุ ม ภา พ ั น ธ์ แต ่ พ ื ้ น ท ี ่ อ ื ่ น น ั ้ น ค า ด เด า 
ได ้ ย า ก ว ่ า จ ะ ม ี ฝน ต ก ห ร ื อ ไม ่ แล ะ ใน บ า ง ค ร ั ้ ง ก ็ ม ั ก จ ะ ต ก 
ช้ า ก ว ่ า ท ี ่ ค า ด ไว ้ ใน แต ่ ล ะ ว ั น พ ื ้ น ผิ ว ผา ห ิ น โด ย เฉ พ า ะ 
ห ิ น ป ู น จ ะ แห ้ ง เร ็ ว แม ้ ห ล ั ง ฝน ต ก ห น ั ก พ ึ ง ร ะ ว ั ง ค ว า ม ร ้ อ น 
แล ะ ค ว า ม ชื ้ น ส ู ง โด ย เฉ พ า ะ ส ํ า ห ร ั บ น ั ก ไต ่ ผา ท ี ่ เค ย ชิ น ก ั บ 
ส ภา พ อ า ก า ศ บ ่ า น ก ล า ง 

ใน ม า เล เซ ี ย ก า ร ไต ่ ผา แบ บ พ ื ้ น ฐา น จ ะ ใช ้ เช ื อ ก อ ุ ป ก ร ณ์ 


จ 
o 


ค ว บ ค ุ ม เช ื อ ก ส า ย ร ั ด ล ํ า ต ั ว (ATC) แล ะ ส า ย ร ั ้ ง ก ั น ต ก 
ก า ร โร ย ต ั ว จ า ก ด ้ า น บ น ขอ ง ห น ้ า ผา ผู ้ ไต ่ ผา จ ะ ค ว บ ค ุ ม 
ร ะ ด ั บ ก า ร ล ง ขอ ง ต น เ ป ื น ร ู ป เล ข แ ป ด โด ย ม ี ส า ย ร ั ้ ง ช่ ว ย 
พ ย ู ง ต ั ว อ ุ ป ก ร ณ์ อ ิ น ท ี จ ํ า เป ็ น ก ็ เช ่ น ค ร ี ม ก ั น แด ด ย า ท า 
ก ั น แม ล ง แล ะ น ํ า ด ื ่ ม จ ํ า น ว น ม า ก 
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Dragon 7 Kampung Mukut, Uta? ต ิ โอ ม า น 
Genting Beach, ป ู เล า ต ิ โอ ม า น 

Kampung Juara, ป ู เล า ต ิ โอ ม า น 

Nazri's Place Beach, ป ู เล า ต ิ โอ ม า น 

13 

In fornt of Beach Café, บ า ต ู 6 
Jesselton Heights, ป ี น ั ง 

๑ Penang Hill, แอ ร ์ อ ิ ต ้ ม 

๑ Jerejak Spa Resort 7 Jerejak Island, ป ี น ั ง 


o el ๑ o 5 


เป ร ั ก 

» Lost World of Tambun, อ ิ โป ห ์ 

๑ Gua Cheroh, อ ิ โป ห ์ 

۰ เน ิ น เข า ห ิ น ป ู น แล ะ ถ้า อ ี ก ห ล า ย แห ่ ง ร อ บ อ ิ โป ห ์ 


เป อ ร ์ ล ิ ส 

๑ Gua Kelam, ป า ด ั ง เบ ซา ร ์ 

ซา บ า ห ์ 

๑ Gunung Kinabalu 

ซา ร า ว ั ก 

๑ Batman Wall Y Bau, ถู ชิ ง 

๑ Gunung Mulu / Mulu Caves, ม ี ร ี 








ร า ย ชื ่ อ ท ี ไต ่ ห น ้ า ผา แล ะ 
ย ิ ม ไต ่ ผา ใน ร ่ ม ย อ ด น ิ ย ม 


ย ะ โฮ ร ์ 

e Air Papan Beach, เม อ ร ์ ซิ ง 
๑ Palau Pemanegil, น อ ก ชา ย ฝัง เม อ ร ์ ชิ ง 
เค ด ะ ห ์ 

» Gunung Kerbau, อ ะ ล อ ร ์ เซ ต า ร ์ 

๑ Gunung Keriang, 0:893 5 
NAYAU 

* Cattle Ranch, 54 
. Ethnobotany Camp, f 
ก ั ว ล า ล ั ม เป อ ร ์ แล ะ ส ล ั ง ง อ ร ์ 
» Batu Caves, ส ล ั ง ง อ ร ์ 

๑ Bukit Takun ที Templer Park, ส ล ั ง ง อ ร ์ 
» Kramat Valley, ก ั ว ล า ล ั ม เป อ ร ์ 

๑ Boulderwall ۹۹3, 5 

» Camp 5, ก ั ว ล า ล ั ม เป อ ร ์ 

เน ก ร ี เซ ม บ ิ ล ั น 

๑ Gemas Rock Face, เก ม า ส 

๑ Kampung Keru, ท ั ม ป ่ น 

๑ Tebone Palm Oil Estate, ท ั ม ป ิ น 

ป า ห ั ง 

๑ Teluk Cempedak Beach, ก ว น ต ้ น 


๑ Petronas Highway Stop, เป น ต ง 
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ได ้ ท ั ง ใน ย า ม เข ้ า บ ่ า ย ห ร ื อ ค ํ า ขี น อ ย ู ่ ก ั บ ว ่ า ม ุ ่ ง เน ้ น จ ะ 


ชู ม ส ั ต ว ์ ชน ิ ด ไห น 


Sungai ห ม า ย ถึ ง แม ่ น ้ า ใน ภา ษา ม า เล เข ี ย แม ่ น ้ า ท ี ่ น ิ ย ม 
ล ่ อ ง เร ื อ ค ื อ Taman Negara ใน ป า ห ั ง ร า ว 2 ชั ่ ว โม ง 
จ า ก Tembeling Jetty lugs Kuala Tahan HSN 
ธร ร ม ชา ต ิ จ ะ ได ้ ชม ส ั ต ว ์ ป ่ า อ ย ่ า ง ล ิ ง ต ะ ก ว ด น ก ก ร ะ เต ็ น 
ต ล อ ด จ น ก ร ะ บ ื อ ต ล อ ด แน ว ต ล ิ ่ ง ว น อ ุ ท ย า น แห ่ ง น ี ้ ย ั ง 
เป ็ น เห ม ื อ น บ ้ า น ขอ ง ม ว ล ไม ้ ก ว ่ า 14,000 ชน ิ ด 


Sungai Kilim บ น เก า ะ ล ั ง ก า ว ี ม ี ท ั ้ ง ป ู ต ้ น ไม ้ อ ิ ก ั ว น า 
แล ะ ล ิ ง แก ้ ม ให ญ่ อ ย ู ่ ต า ม ต ้ น โก ง ก า ง ให ้ ชม จ ุ ด เด ่ น ท ี 
ชวน ให ้ ต ื ่ น เต ้ น ค ื อ น ก อ ิ น ท ร ี จ ะ โฉ บ ม า ก ิ น อ า ห า ร ท ี ่ โย น 
ล ง แม ่ น ้ า 


Sugai Selangor ท ี ่ ห ่ า ง จ า ก ก ั ว ล า ล ั ม เป อ ร ์ ร า ว 2 ชั ว โม ง 
ม ี ชื ่ อ เส ี ย ง เร ื ่ อ ง ค ว า ม ง ด ง า ม ขอ ง ค บ ไฟ ท ี ่ จ ุ ด ไว ้ ต า ม แน ว 
ต ล ิ ง ซึ ่ ง ม อ ง เห ม ื อ น แส ง ไฟ ง า น เท ศก า ล เส ้ น ท า ง ล ่ อ ง เร ื อ 
ท ี ่ ม ี ค บ ไฟ ร ิ ม ฝั่ง ค ล ้ า ย ก ั น น ี ้ พ บ ได ้ ใน เข ต Santubone 
แล ะ Kampung 0 ใน ต ร ั ง ก า น ู 


ท ี ซา ร า ว ั ก ม ี ก ิ จ ก ร ร ม ล ่ อ ง เร ื อ ใน แม ่ น ํ า ห ร ื อ ร ิ ม ชา ย ฝั่ง 
น อ ก Kuchine ซึ ่ ง จ ะ ได ้ เห ็ น จ ร ะ เข ้ ต า ม ร ิ ม ฝัง แม ่ น ํ า 
ห ร ื อ ถ้า ไก ล อ อ ก ไป อ ี ก ห น ่ อ ย อ า จ ได ้ เห ็ น ป ล า โล ม า 
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ท ่ อ ง เท ี ย ว ธร ร ม ชา ต ิ ก ็ ต า ม ท ี ก า ร ไห ล ร ะ เร ื อ ย ไป ต า ม 
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Wetlands อ ย ู ่ ห ่ า ง จ า ก ก ั ว ล า ล ั ม แจ อ ร ์ ไป เป ท า ง ใต ้ เพ ื ผ ั ย ง เม 


ส ํ า ห ร ั บ ก า ร ท ่ อ ง เท ี ย ว แส น ส ุ ข ใ น ห น ึ ง ว ั น ล อ ง ไป ท ี 


ว น อ ุ ท ย า น Kuala Selangor บ ึ ง ต ้ น โก ง ก า ง ใน แน ว 
ชา ย ฝัง ต ะ ว ั น ต ก ม ี น ก ก ว ่ า 130 ส า ย พ ั น ธุ ์ แล ะ น ก อ พ ย พ 
ท ี ม า ใน บ า ง ฤดู ก า ล ร ว ม ถึ ง น ก อ ี ก ๋ อ ย ป า ก ช้ 
Fraser's Hill ዜፀሄ Cameron Highlands ซู ง ล ้ อ ม ร อ บ 
ด ้ ว ย เน ิ น เข า เข ี ย ว ช อ ุ ่ ม ให ้ ภา พ ท ิ ว ท ั ศ น ์ ใน ม ุ ม 


ድ 


رت 
ก อ า ศ ย อ ย เด @‏ 
u‏ 


"$5 
Co 
(9) ^ 
مو‎ 


พ ร ้ อ ม ด ้ ว ย เส ้ น ท า ง เด ิ น เข า ท ี ม ี น 
ค น ท ี ม ี เว ล า ม า ก ห น ่ อ ย อ า จ อ ย า ก เด ิ น ท า ง ไก ล อ อ ก 
น อ ก เม ื อ ง ไป ย ั ง อ ุ ท ย า น แห ่ ง ชา ต ิ ด ึ ก ด ํ า บ ร ร ร พ ์ ขอ ง ม า เล เซ ี ย 
อ ย ่ า ง Taman Negara ท ี ซึ ่ ง บ ร ิ เว ณ ป ่ า ด ง ด ิ บ ท ี ร า บ ต ํ : 
ง อ า ศั ย ขอ ง น ก ก ว ่ า 300 58 
ท ี ท ี น ิ ย ม อ ิ ก แห ่ ง ค ื อ เข ต อ น ุ ร ั ก ษ์ พ ั น ธุ ์ น ก Kuala Gula 
บ น ชา ย ฝั่ง ขอ ง เป ร ั ก ท ี ่ น ี ่ ม ี น ก ก ร ะ ส า ส ี ขา ว ท ี ่ ด ร ้ า ย อ ยู ่ เป ็ น 
ก ล ุ ่ ม ให ญ่ 


โบ ร า ณ เ ป ็ น แห ล 





ไก ่ ฟ้า แล ะ น ก ย ู ง ภู เข เ า ร ว ม ท ั ้ ง น ก แบ ล ็ ก อ า ย ภู เข า ท ี 
เจ ร ิ ญ เ ต ิ บ โน อ ย ่ ใน ส ภา พ อ า ก จ า ศ เย ็ น ขึ ้ น แล ะ ล ้ อ ม ร อ บ 
ไป ด ้ ว ย ต ้ น ไม ้ แค ร ะ 
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ขณะ ท ี ่ ส ภา พ แว ด ล ้ อ ม แต ่ ล ะ แห ่ ง น ั ้ น ต ่ า ง ก ็ เอ ื ้ อ ต ่ อ 
ก า ร จ ด จ ่ อ ด ู น ก ท ี ่ ว ิ เศ ษ ส ุ ด ม า เล เซ ี ย ย ั ง ม ี ส ถา น ท ี ่ อ ี ก 


ห ล า ย แห ่ ง ใน แว ด ล ้ อ ม ร ะ บ บ น ิ เว ศ น ์ ท ี ต ่ า ง ก ั น ให ้ ได ้ ด ู 
น ก ห ล า ก ชน ิ ด ด ้ ว ย 
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ท ี ด ู น ก ย อ ด น ิ ย ม 


ด ้ ว ย ธร ร ม ชา เต ิ แล ะ ส ภา พ แว ด ล ้ อ ม ท ี ค ้ น พ บ เพ ิ ม ม า ก 
ขึ ้ น ท ํ า ให ้ พ บ ส ถา น ท ี ่ ด ู น ก เพ ิ ่ ม ขึ ้ น เร ื ่ อ ย ๆ อ ี ก ท ั ้ ง ย ั ง ม ี เข ต 
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ส ํ า ห ร ั บ น ั ก ด ู น ก ต ั ว จ ร ิ ง ม อ ง ห า จ ุ ด ห ม า ย ท ี ถู ก ใจ ได ้ ท ั ว ไป 
ท ั ้ ง ใน ค า บ ส ม ุ ท ร ร แล ะ บ อ ร ์ เน ี ย ว ร ว ม ท ั ้ ง Kuala Selan- 
eor, ۳۲۵56۲ 5 Hill, Taman Negara แล ะ ว น อ ุ ท ย า น 
Bako ใน ชา ร า ว ั ก ต ล อ ด จ น ว น อ ุ ท ย า น Kinabalu แล ะ 
Danum Valley ใน ซา บ า ห ์ 

ส ่ ว น น ั ก ด ู น ก ม ื อ ให ม ่ ห ร ื อ เค น ท ี จ ํ า ก ั ด ส ถา น ท ี ไว ้ เฉ พ า 
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ร อ บ ก ร ุ ง ก ั ว ล า ล ั ม เป อ ร ์ ม ิ ท ิ ส ํ า ห ร ั บ ด ู น ก ด ิ ๆ c 


















































ข้ อ ค ว ร ป ฏิ บ ั ต ิ ส ํ า ห ร ั บ น ั ก ด ู น ก 


1. อ ่ า น ห ร ื อ ศึ ก ษา เก ี ่ ย ว ก ั บ ส ถา น ท ี ่ แล ะ พ ั น ธุ ์ น ก ให ้ ม า ก ท ี ่ ส ุ ด 

ค ว า ม ร ู ้ จ ั ก ก ่ อ น ไป พ บ ขอ ง จ ร ิ ง 

2. ก ล ้ อ ง ส ่ อ ง ท า ง ไก ล ช่ ว ย ให ้ ม อ ง เห ็ น น ก ได ้ ใน ร ะ ย ะ ไก ล 
ว ม ถึ ง น ก ท ิ บ ิ น อ ย ู ่ ไน ร ะ ด ั บ ส ู ง 


6 رو‎ d A a 
nilo ก จ ะ อ อ ก ห า อ า ห า ร ใน เว ล า เช ้ า แล ะ เย ็ น ซึ ่ ง ม ี 


เพ ื ่ อ ท ํ า 


เว ง 
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อ ุ ณ ภู ม ิ ล ด ล ง ด ู ค ํ า แน ะ น ํ า จ า ก ห น ั ง ส ื อ ด ู น ก ป ร ะ ก อ บ ไป 
ด ้ ว ย ว ่ า เว ล า ไห น จ ะ เห ็ น น ก ช น ิ ด ใด ได ้ ด ี ท ี ่ ส ุ ด 

4. น ก ห ล า ย ชน ิ ด ม ี น ิ ส ั ย แล ะ ร ู ป แบ บ ใน ก า ร ห า อ า ห า ร ท ี ม ี 
ร ะ เบ ี ย บ ส ถา น ท ี ่ ท ี ด ี ท ี ่ ส ุ ด ส ํ า ห ร ั บ ด ู น ก ชา ย ฝัง ค ื อ บ ร ิ เว ณ 
ด ิ น เล น ช่ ว ง เว ล า น ้ า ล ด 

5 ถ้า จ ะ ถ่ า ย ร ู ป น ก ค ว ร ใช ้ เล น ส ์ ซู ม ร ะ 6 
แฟ ล ร ไป ด ้ ว ย เร ี ย กิ ต ส ์ ธร ี ร ม ซา ต ิ ไม ่ พ อ 


ย ะ ไก ล แล ะ เต ร ี ย ม 


ส ถา น ท ี ด ู น ก 


๑ Bukit Larut (Maxwell Hill) เป ร ๊ ก (ป ่ า เข า ) 
» เข ต อ น ุ ร ั ก ษ์ พ ั น ธุ ์ น ก Kuala Gula เป ร ั ก (ป ่ า โก ง ก า ง ) 
» อ ุ ท ย า น ธร ร ม ชา ต ิ Kuala Selangor ส ล ั ง ง อ ร ์ 
ป ่ า โก ง ก า ง ) 
๑ Cameron Highlands ป า ห ั ง (Unun) 
๑ Genting Highlands ป า ห ั ง (ป ่ า เข า ) 
» Taman Negara ป า ห ั ง (ป ่ า ฝน ท ี ่ ร า บ ต ํ า ) 
๑ Fraser’s Hill ป า ห ั ง (ป ่ า เข า ) 
. ว น อ ุ ท ย า น Kinabalu ซา บ า ห ์ (ป ่ า เข า ) 
. เข ต อ น ุ ร ั ก ษ์ พ ั น ธุ ์ น ก Kota Beluf ซา บ า ห ์ (ป ่ า ฝน 
ท ี ่ ร า บ ต ํ า ) 
» Danum Valley ซา บ า ห ์ (ป ่ า ฝน ท ี ร า บ ต ํ า ) 
. อ ุ ท ย า น แห ่ ง ชา ต ิ Bako ซา ร า ว ั ก (ป ่ า ฝน ท ี ่ ร า บ ต ํ า ) 
- อ ุ ท ย า น แห ่ ง ชา ต ิ Gunung Mulu ชา ร า ว ั ก 
(ป ่ า โก ง ก า ง ) 


ส ํ า ห ร ั บ ข้ อ ม ู ล เพ ิ ่ ม เต ิ ม เข ้ า ไป ชม ได ้ ท ี “Bird Watchine in 
Malaysia" ^u e-brochure ท ี เว ็ บ ไซ ต ์ www.tourism. 
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Tropical Adventure Tours & Travel 
Services Sdn. Bhd. 

Tel: 6085 419 337 
www.borneotropicaladventures.com 


Ping Anchorage Travel & Tours Sdn. Bhd. 
Tel: 609 626 2020 
www.pinganchorage.com.my 


NKS Hotel & Travel 
Tel: 609 266 4488 / 4499 
www.taman-negara-nks.com 


Asian Overland Services 
Tours & Travel Sdn. Bhd. 
Tel: 603 4252 9100 
www.asianoverland.com.my 


Tabin Wildlife Holidays Sdn. Bhd. 
Tel: 603 267 266 
www.tabinwildlife.com.my 


Sutera Sanctuary Lodges 

Tel: 6088 308 914 / 308 915 / 308 916 
www.suteraharbour.com 
suterasanctuarylodges.com 


Mountain Torq Sdn. Bhd. 
Tel: 6088 268 126 
www.mountaintorq.com 


__ Kingfisher Tours Sdn. Bhd. see 
Tel: 603-2142 1454 
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ส ม า ค ม 


Malaysian Nature Society (MNS) 
Tel: 603 2287 9422 
www.mns.my 


Malaysian Ecotourism Association (MEA) 
Tel: 603 4257 4688 
mea.memberlodge.org 


World Wildlife Fund (WWF) 
Tel: 603 7803 3772 
www.wwf.org.my 


Malaysia Nature Guides Association 
Tel: 603 2240 3551 
managa.com.my 


y au o a 
ผู ป ร ะ ก อ บ ก า ร บ ร ษ ท น า เท ย ว 


Borneo Eco Tours Sdn. Bhd. 
Tel: 6088 438 300 
www.borneoecotours.com 


Borneo Nature Tours Sdn. Bhd. 
Tel: 6088 267 637 
www.borneonaturetours.com 


Wildlife Expeditions Sdn. ۰ 
Tel: 603 2711 9220 / 9221 
www.wildlife-expeditions.com 


Borneo Adventure Tours Sdn. Bhd. 
Tel: 6082 245 175 
borneoadventure.com 


ผู ้ ม ี อ ํ า น า จ ป ร ะ จ ํ า ร ั ฐ 


Jabatan Perlindungan Hidupan Liar dan 
Taman Negara (Department of Wildlife 
and National Parks) 

(PERHILITAN) 

Tel: 603 9086 6800 

Careline 1 300 80 1010 
www.wildlife.gov.my 


Jabatan Taman Laut Malaysia 
(Department of Marine Parks) 

Tel: 603 8886 1379 
www.dmpm.nre.gov.my 


Perbadanan Taman Negeri Perak (Perak 
State Parks Corporation) 

Tel: 605 791 4543 

www. ۷ 


Johor National Parks ระ: 
Tel: 607 266 1301 
johorparks.bloespot.com 


Sabah Parks 
Tel: 6088 523 0 
www.sabahparks.org.my 


Sarawak Tourism Board 
Tel: 6082 423 600 
www.sarawaktourism.com 


Sarawak Forestry Department 
Tel: 6082 442 180 / 319 7 
www forestry.sarawak.gov. 









Sarawak Forestry Corporation. 
Tel: 6082 610 088 
www.sarawakforestry.com.. 
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ร ร ชอบ เร ื อ ง ม า เล เซ ี ย 





เว ล า ท ํ า ก า ร ธน า ค า ร 

เว ล า ท ํ า ก า ร ขอ ง ธน า ค า ร ใน ร ั ฐ ส ่ ว น ให ญ่ ค ื อ 9.30 - 16.00 น . ว ั น จ ั น ท ร ์ - ศุ ก ร ์ 
ส ่ ว น เว ล า ท ํ า ก า ร ธน า ค า ร ใน ร ั ฐ เ ค ด ะ ห ์ ก ล ั น ต ั น แล ะ ต ร ั ง ก า น ู ค ื อ 9.30 - 16.00 น . 
ว ั น เส า ร ์ - พ ุ ธ 


ไป ร ษ ณ ี ย ์ | 
เป ิ ด ท ํ า ก า ร ต ั ้ ง แต ่ 8.00 - 17.00 น . ท ุ ก ว ั น ย ก เว ้ น ว ั น อ า ท ิ ต ย ์ แล ะ ว ั น ห ย ุ ด น ั ก ขั ต ฤกษ์ 
ส ่ ว น ใน ร ั ฐ เ ค ด ะ ห ์ ก ล ั น ต ั น แล ะ ต ร ั ง ก า น ู จ ะ ห ย ุ ด ใน ว ั น ศุ ก ร ์ แล ะ ว ั น ห ย ุ ด น ั ก ขั ต ฤกษ์ 


ว ั น ท ํ า ง า น 

ส ถา น ท ี ่ ร า ช ก า ร ใน ท ุ ก ร ั ฐ ย ก เว ้ น เค ด ะ ห ์ ก ล ั น ต ั น แล ะ ต ร ั ง ก า น ู เป ิ ด ท ํ า ก า ร ส ั ป ด า ห ์ 
ล ะ ห ้ า ว ั น ต ั ้ ง แต ่ ว ั น จ ั น ท ร ์ ถึ ง ว ั น ศุ ก ร ์ อ ง ค ์ ก ร เอ ก ชน บ า ง แห ่ ง เป ิ ด ท ํ า ก า ร ค ร ึ ่ ง ว ุ ้ น ใน 
ว ั น เส า ร ์ ส ํ า น ั ก ง า น ร า ช ก า ร ใน เค ด ะ ห ์ ก ล ั น ต ั น แล ะ ต ร ั ง ก า น ู จ ะ เป ิ ด ท ํ า ก า ร ต ั ้ ง แต ่ 
ว ั น อ า ท ิ ต ย ์ จ น ถึ ง ว ั น พ ฤ ห ั ส บ ด ี แล ะ ป ิ ด ท ํ า ก า ร ใน ว ั น ศุ ก ร ์ แล ะ ว ั น เส า ร ์ 


เว ล า 
เร ็ ว ก ว ่ า เว ล า GMT แป ด ชั ่ ว โม ง แล ะ เร ็ ว ก ว ่ า ม า ต ร ฐา น เว ล า เข ต แป ซิ ฟิ ก ขอ ง 
ส ห ร ั ฐ อ เม ร ิ ก า 16 ชั ่ ว โม ง 


ก ร ะ แส ไฟ ฟ้า 
ก ร ะ แส ไฟ ฟ้า ม ี ขน า ด 220-240 โว ล ต ์ ก า ร ห ม ุ น 50 ร อ บ ต ่ อ ว ิ น า ท ี ท ี ใช ้ ป ล ั ๊ ก แล ะ 
เต ้ า เส ี ย บ ส ี เห ล ี ย ม แบ บ 3 ขา 


ะ บ บ ช ขั ง ต ว ง ว ั ด ۱ 
ม า เล เช ขี ย ใช ้ ร ะ บ บ ชั ง ต ว ง ว ั ด แบ บ เม ต ร ิ ก 


โท ร ค ม น า ค ม 
ม า เล เซ ี ย ส า ม า ร ถ ต ิ ด ต ่ อ ส ื ่ อ ส า ร โด ย ท า ง โท ร ศั พ ท ์ โท ร ส า ร แล ะ อ ิ น เต อ ร ์ เน ็ ท 


ค ร อ บ ค ล ุ ม ท ั ่ ว ถึ ง ท ั ้ ง ภา ย ใน ป ร ะ เท ศ แ ล ะ ะ ต ่ า ง ป ร ะ เท ศ โด ย โร ง แร ม ส ่ ว น ให ญ่ จ ะ 
ม ี บ ร ิ ก า ร โท ร ศั พ ท ์ ส า ย ต ร ง ท า ง ไก ล ต ่ า ง ป ร ะ เท ศ แล ะ ร ะ บ บ อ ิ น เต อ ร ์ เน ็ ท ไร ้ ส า ย 


ก า ร เด ิ น ท า ง ไป ม า เล เซ ี ย 

ป ู ร ะ ต ู ห ล ั ก ขอ ง ม า เล เซ ี ย ค ื อ ส น า ม บ ิ น น า น า ชา ต ิ ก ั ว ล า ล ั ม เป อ ร ์ (KLIA) ท ี ่ เซ ป ั ง ซึ ่ ง 
ตั ้ ง อ ย ู ่ ห ่ า ง จ า ก ท า ง ใต ้ ขอ ง ก ั ว ล า ล ั ม เป อ ร ์ ป ร ะ ม า ณ 50 ก ิ โล เม ต ร ส ่ ว น ส น า ม บ ิ น 
น า น า ชา ต ิ ท ี ่ ส ํ า ค ั ญ แห ่ ง อ ื ่ น ซึ ่ ง เป ็ น จ ุ ด เข ้ า ป ร ะ เท ศ ไ ด ้ แก ่ ป ี น ั ง โย โฮ ร ์ บ า ร ู ห ์ ก ู ชิ ง 
โก ต า ก ิ น า บ า ล ู แล ะ เก า ะ ล ั ง ก า ว ี ม า เล เซ ี ย ย ั ง ม ี ส น า ม บ ิ น ต ้ น ท ุ น ต ํ า (LCCT) 
2 แห ่ ง ต ั ง อ ย ู ่ ท ี เซ ป ั ง แล ะ โก ต า ก ิ น า บ า ล ู 


ม ี ก ว ่ า 40 ส า ย ก า ร บ ิ น น า น า ชา ต ิ บ ิ น เข ้ า ม า ท ี ่ ม า เล เซ ี ย โด ย ส า ย ก า ร บ ิ น ม า เล เซ ี ย 
แอ ร ์ ไล น ์ เป ็ น ส า ย ก า ร บ ิ น แห ่ ง ชา ต ิ ซึ ่ ง ม ี เค ร ื อ ข่ า ย ค ร อ บ ค ล ุ ม ท ั ่ ว โล ก ขยาย ไป ถึ ง 
6 ท ว ี ป โด ย เป ็ น ส า ย ก า ร บ ิ น ส ม า ชิ ก ขอ ง ว ั น เว ิ ล ด ์ ซึ ่ ง เป ็ น ห น ึ ่ ง ใน ส า ม อ ั น ด ั บ ต ้ น 
ขอ ง ส ห พ ั น ธ์ ส า ย ก า ร บ ิ น โล ก โด ย ส า ย ก า ร บ ิ น แห ่ ง ชา ต ิ ได ้ ร ั บ ก า ร ส ่ ง เส ร ิ ม จ า ก 
ส า ย ก า ร บ ิ น ล ู ก ได ้ แก ่ ไฟ ร ์ ฟลาย แล ะ ส า ย ก า ร บ ิ น ต ้ น ท ุ น ต ํ า แอ ร ์ เอ เช ี ย dau 
ท า ง เข ้ า ห ล ั ก ท า ง ท ะ เล ค ื อ พ อ ร ์ ท ก ล ั ง อ ย ู ่ ห ่ า ง จ า ก ก ั ว ล า ล ั ม เป อ ร ์ ป ร ะ ม า ณ 50 
ก ิ โล เม ต ร ม า เล เซ ี ย ย ั ง ส า ม า ร ถ เ ด ิ น ท า ง เข ้ า ม า ได ้ โด ย ร ถ ไฟ ร ถ ย น ต ์ จ า ก ส ิ ง ค โป ร ์ 
แล ะ ไท ย 


เด ิ น ท า ง ท ั ่ ว ม า เล เซ ี ย JF 
ม า เล เซ ี ย ม ี บ ร ิ ก า ร ส า ย ก า ร บ ิ น ภา ย ใน ป ร ะ เท ศ ท ี ่ เป ็ น เล ิ ศ โ ด ย Malaysia Airlines E 

แล ะ ส า ย ก า ร บ ิ น ต ้ น ท ุ น ต ํ า อ ย ่ า ง Air Asia แล ะ Firefly ร ะ บ บ ค ม น า ค ม ภา ย ใน 
ป ร ะ เท ศ น ั ้ น ท ั น ส ม ั ย แล ะ ส ะ ด ว ก ส บ า ย ไม ่ ว ่ า จ ะ เป ็ น ร ถ โ ด ย ส า ร แท ็ ก ซี ่ ห ร ื อ ร ถ ไ ฟ 













ท ี ่ พ ั ก ۱ à ር = 
ม า เล เซ ี ย ม ี ท ี ่ พ ั ก ห ล า ย ร ะ ด ั บ แล ะ ร า ค า ให ้ เล ื อ ก พ ั ก ตั ้ ง แต ่ โร ง แร ม ห ้ า ด า ว 5 ส อ ร ์ ท 
ร ิ ม ชา ย ห า ด บ ้ า น พ ั ก ต า ก อ า ก า ศ พั ก โย า ว ชน ต ล อ ด จ น ห ้ อ ง เช ่ ช่ า ใน อ พ 





E 


Bin 
እ mee 
ไร 


ป ร ะ เท ศ 
ส ห พ ั น ธร ั ฐ ม า เล เซ ี ย ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย ค า บ ส ม ุ ท ร ม า เล เซ ี ย ซึ ่ ง ม ี 11 ร ั ฐ ร ว ม ถึ ง ซา บ า ห ์ 
แล ะ ซา ร า ว ั ก ใน บ อ ร ์ เน ี ย ว 


เม ื อ ง ห ล ว ง 
ก ร ุ ง ก ั ว ล า ล ั ม เป อ ร ์ 


NE Y 


NAI 

ต ั ง อ ย ู ่ ร ะ ห ว ่ า ง อ ง ศา ท ี 2 แล ะ อ ง ศา ท ี 7 เห น ื อ เส ้ น ศู น ย ์ ส ู ต ร ค า บ ส ม ุ ท ร ม า เล เซ ี ย 
แย ก จ า ก ร ั ฐ ซ า บ า ห ์ แล ะ ซา ร า ว ั ก ด ้ ว ย ท ะ เล จ ี น ใต ้ Y ท ิ ศ เ ห น ื อ ขอ ง ค า บ ส ม ุ ท ร ม า เล เซ ี ย 
ค ื อ ป ร ะ เท ศ ไ ท ย ขณะ ท ี ่ ท า ง ใต ้ ต ิ ด ก ั บ ป ร ะ เท ศ ส ิ ง ค โป ร ์ ส ่ ว น ซา บ า ห ์ แล ะ ซา ร า ว ั ก 


ม ี เข ต แด น ต ิ ด ก ั บ ป ร ะ เท ศ บ ร ู ไน ด า ร ุ ส ซา ล า ม 


พื ้ น ท ี ่ 
329 758 ต า ร า ง ก ิ โล เม ต ร 


ป ร ะ ชา ก ร 
28 ล ้ า น ค น 


ป ร ะ ชา ชน m 
ชา ว ม า เล ย ์ เป ็ น ป ร ะ ชา ชน ส ่ ว น ให ญ่ ม ี จ ํ า น ว น 5796 แบ ่ ง เป ็ น เช ื อ ส า ย จ ี น อ ิ น เด ี ย 
แล ะ ชน เผ่า พ ิ น เม ื อ ง ต ่ า ง ๆ 


ภา ษา 

; ኣፎ= al v ፎ 
Bahasa Malaysia (ม า เล ย ) เป น ภา ษา ท า ง ก า ร ขณะ ท ภา ษา อ ั ง ก ฤ ษ เป น ภา ษา พ ู ด 
ท ี น ิ ย ม ใช ้ ก ั น ชา ว ม า เล เซ ี ย ย ั ง พ ู ด อ ี ก ห ล า ย ภา ษา แล ะ ห ล า ย ส ํ า เน ี ย ง อ ี ก ด ้ ว ย 


ศา ส น า 

a o A ' ره‎ ci መ o Y 
ศา ส น า อ ิ ส ล า ม เป ็ น ศา ส น า ป ร ะ จ ํ า ชา ต ิ แต ่ ก า ร น ั บ ถื อ ศา ส น า อ ิ น ก ็ ส า ม า ร ถ ท ํ า ได ้ 
โด ย เส ร ี 


ก า ร ป ก ค ร อ ง 

เป ็ น ก า ร ป ก ค ร อ ง ใน ร ะ บ อ บ ป ร ะ ชา ธิ ป ไต ย แบ บ ส อ ง ส ภา โด ย ม ี Yang di-Pertuan 
Agone ห ร ื อ พ ร ะ ร า ชา เป ็ น ป ร ะ ม ุ ข ข อ ง ป ร ะ เท ศ แล ะ น า ย ก ร ั ฐ ม น ต ร ี เป ็ น ผู ้ น ํ า 
ร ั ฐ บ า ล 


ส ภา พ ภู ม ิ อ า ก า ศ 
อ ย ู ่ ใน เข ต ร ้ อ น ม ี อ า ก า ศ อ บ อ ุ ่ น ต ล อ ด ท ั ้ ง ป ี อ ุ ณ ห ภู ม ิ โด ย เฉ ล ี ่ ย อ ย ู ่ 21 - 32 อ ง ศา 
เซ ล เซ ี ย ส ป ร ิ ม า ณ ฝ น ต ล อ ด ทั้ ง ป ี อ ย ู ่ ท ี ่ ป ร ะ ม า ณ 2, 000 ถึ ง 2 500 ม ิ ล ล ิ เม ต ร 


โค ร ง ส ร ้ า ง ท า ง เศ ร ษ ฐ ก ิ จ 

อ ุ ต ส า ห ก ร ร ม น ั บ ว ่ า เป ็ น ส ่ ว น ป ร ะ ก อ บ ให ญ่ ท ี ่ ส ุ ด ขอ ง เศ ร ษ ฐ ก ิ จ ม า เล เซ ี ย 
ขณะ ท ี ่ ก า ร ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว แล ะ ส ิ น ค ้ า ท ี ่ ส ํ า ค ั ญ อ ย ่ า ง ป ิ โต ร เล ี ย ม ป า ล ์ ม ย า ง พ า ร า 
แล ะ ไม ้ ถื อ เป ็ น อ ง ค ์ ป ร ะ ก อ บ ส ํ า ค ั ญ ท า ง เศ ร ษ ฐ ก ิ จ 


ก า ร เข ้ า ป ร ะ เท ศ 

ผู ้ ท ี ่ จ ะ เด ิ น ท า ง เข ้ า ป ร ะ เท ศ ม า เล เซ ี ย ต ้ อ ง ถื อ ห น ั ง ส ื อ เด ิ น ท า ง ห ร ื อ เอ ก ส า ร 
ก า ร เด ิ น ท า ง ท ี ม ี อ า ย ุ ไม ่ น ้ อ ย ก ว ่ า ห ก เด ื อ น ต ล อ ด ช่ ว ง เว ล า ก า ร เด ิ น ท า ง ส ํ า ห ร ั บ 
ชา ว ต ่ า ง ชา ต ิ ท ี ่ เด ิ น ท า ง เพ ื ่ อ ส ั ง ค ม ห ร ื อ ธุ ร ก ิ จ ไม ่ ต ้ อ ง ใช ้ ว ี ซ่ า ห า ก ต ้ อ ง ก า ร ข้ อ ม ู ล 
เพ ิ ่ ม เต ิ ม ให ้ ต ร ว จ ส อ บ ก ั บ ห น ่ ว ย ง า น ท า ง ก า ร ท ู ต ขอ ง ม า เล เซ ี ย ห ร ื อ ส ํ า น ั ก ง า น 


ก า ร ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว ม า เล เซ ี ย 


เง ิ น ต ร า 
ห น ่ ว ย เง ิ น ต ร า ค ื อ Malaysian Ringgit ห ร ื อ RM. เง ิ น ต ร า ต ่ า ง ป ร ะ เท ศ ส า ม า ร ถ 
แล ก เป ล ี ่ ย น ได ้ ท ี ่ ธนาคาร แล ะ ผู ้ ร ั บ แล ก เป ล ี ่ ย น 


ส ํ า น ั ก ง า น ก า ร ท ่ อ ง เท ี ย ว ม า เล เซ ี ย 


ส ํ า น ั ก ง า น ให ญ่ 





UNITED STATES OF AMERICA 

Los Angeles 

818 West 7th Street, Suite 970 

Los Aneeles, CA 90017, United States of America 
Tel: 00 1 213 689 9702 ۰ Fax: 00 1 213 689 1530 
E-mail: mtpb.la@tourism.gov.my 

Website: www.tourismmalaysiausa.com 


New York 

120 East 56th Street, 15th Floor 

New York, NY 10022, United States of America 
Tel: 00 1 212 754 1113 ۰ Fax 00 1 212 754 1116 
E-mail:mtpb@aol.com 

Website: www.tourismmalaysiany.com 


VIETNAM 

Hanoi 

Embassy of Malaysia (Tourism Malaysia Office) 
Unit 401, 4th Floor, HCO Building 

Melia Centre, 448 Ly Thuong Kiet Street 

Hoan Kiem District, Hanoi 

Social Republic of Vietnam 

Tel: 00 844 3734 3837 / 3938 8464 

Fax: 00 844 3734 4679 

E-mail: mtpb.hanoigitourism.gov.my 


ต ั ว แท น ด ้ า น ก า ร ต ล า ด 

BANGLADESH 

Dhaka 

d/a Malaysian Hieh Commission in Bangladesh House 
No. 19, Road No. 6 

Baridhara, Dhaka 1212, Bangladesh 

Tel: 00 880 2882 7759 / 7760 / 2885 8394 

Fax: 00 880 2882 7761 / 3115 


BRUNEI 

High Commission of Malaysia 

Unit No 1.14 - 1.15 

First Floor, The Rizqun International Hotel 

Gadong BE3519 

Brunei Darussalam 

Tel: 00 673 238 1575 / 1576 » Fax: 00 673 238 1584 
E-mail: mtpb.brunei@tourism.gov.my 


CAMBODIA 

Phnom Penh 

c/o Embassy of Malaysia 

220-222, Preah Norodorn Boulevard 

Sanekat Tonle Bassac, Khan Chamkarmorn 
Phnom Penh, Cambodia 

Tel: 00 855 2322 1593 ۰ Fax: 00 855 2322 1594 
E-mail: tourismmalaysia@online.com.kh 


CHINA 

Chengdu 

Level 18, The Office Tower Shaneri-La Centre 

9 Bingjiang Road (East), Chengdu 610021 
People’s Republic of China 

Tel: 00 8628 6606 5230 ۰ Fax: 00 8628 6606 5231 


IRAN 

Tehran 

Malaysia Embassy in Tehran 
No.6, Changizi St., Alef St 
Mahmoodieh 51., Tehran, Iran 
P.O.Box 1986673654 

Tel: 0098 21 2621 9055 / 9056 
Fax: 0098 21 2204 6628 


IRELAND 

Dublin 

Level 3A Shelbourne House, Shelbourne Road Balls- 
bridge, Dublin 4, Republic of Ireland 

Tel: 00 353 1 237 6242 / 3 

E-mail: info@tourism-malaysiadublin.com 


KAZAKHSTAN 

Almaty 

c/o Ernbassy of Malaysia 

9A Rubinshtein Str., 050051 Almaty 

Republic of Kazakhstan 

Tel: 00 7 727 333 4485 / 4487 ۰ Fax: 00 7 727 837 0333 


LAOS 
Vientiane 
c/o Embassy of Malaysia 
23 Sine Ha Rd, Phonexay 
P.O.Box 789, Vientiane, Lao P.D.R 
Tel: 00 85 6 2141 4205 / 4206 « Fax: 00 85 6 2141 4201 
E-mail: mtpb.laos@tourism.gov.my / 
mtpbvte laos@yahoo.com 


VIETNAM 

Ho Chi Minh City 

Consulate General of Malaysia 
(Tourism Malaysia Office) 
Mezzanine Floor, Pasteur Tower 
139 Pasteur Street 

District 3, Ho Chi Minh City 
Socialist Republic of Vietnam 
Tel: 00 848 3825 8011 / 8036 
Fax: 00 848 3825 8037 

E-mail: mtpb.hochiminh@tourism.gov.my 
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NETHERLANDS 

The Hague 

c/o Embassy of Malaysia 

Rustenburewee 2, 2517 KE The Hague, Netherlands 
Tel: 00 31 70 350 6506 ۰ Fax: 00 31 70 350 6536 


Visiting Office: 

Regus, The Hague Equinox 

3rd Floor, Jan Pieterszoon Coenstraat 7 
2595 WP Den Haag, Netherlands 

Tel: 00 31 70 799 9172 / 9173 

Fax: 00 31 70 799 9370 

E-mail: mail@tourism-malaysia.nl 


NEW ZEALAND 

Auckland 

Level 10, DLA Phillips Fox Tower 

205-209, Queen Street 

Auckland 1010, New Zealand 

Tel: 00 64 9 309 6290 ۰ Fax: 00 64 9 309 6292 
Website: www.tourismmalaysia.co.nz 


PHILIPPINES 

Manila 

Embassy of Malaysia 

Tourism Office (Tourism Malaysia) 

16th Floor, Picadilly Star Building 

4th Avenue, Comer 27th Street 

Bonifacio Global City (BGC) 

1634 Taguig City, Philippines 

Tel: 00 632 846 2697 ۰ Fax: 00 632 846 1213 
E-mail: mtpb.manila@tourism.gov.my 


RUSSIA 

Moscow 

c/o Embassy of Malaysia 
Mosfilmovskaya Ulitsa 50 

Moscow 117192, Russian Federation 
Tel: 00 7 495 933 5748 / 5747 

Fax: 00 7 495 933 5749 

E-mail: mtpb.moscow@tourism.gov.my 
Website: www.tourismmalaysia.ru 


SAUDI ARABIA 

Jeddah 

c/o Consulate General of Malaysia 

Lot 241, Al Mualiffin Street 

Al Rehab District, P.O Box 593, Jeddah 21421 Kinedom 
of Saudi Arabia 

Tel: 00 96 62 672 8019 / 7740 

Fax: 00 96 62 675 2391 

E-mail: mtpb.jeddah@tourism,gov.my 


SINGAPORE 

#01-01B/C/D, No. 80, Robinson Road 

Singapore 068898 

Tel: 00 69 6532 6321 / 6351 ۰ Fax: 00 69 6535 6650 
E-mail: mtpb.singapore@tourism.gov.my 


SOUTH AFRICA 

Johannesburg 

1st Floor, Building 5, Commerce Square 

39, Rivonia Road, Sandhurst 

Johannesburg, South Africa 

Tel: 00 27 11 268 0292 / 0295 ۰ Fax: 00 27 11 268 0296 
E-mail: mtpb.johannesbure@tourism.gov.my 


SWEDEN 

Stockholm 

Klarabereseatan 35, 2tr, Box 131 
Stockholm 10122, Sweden 

Tel: 00 46 8 249 900 ۰ Fax: 00 46 8 242 324 
E-mail: mtpb.stockholm@tourism.eov.my 
Website: www.malaysia.se 


TAIWAN 

Taipei 

Suite C, 8th Floor, Hung Tai Centre 

170 Tun Hwa North Road, Taipei, Tatwan 
Tet: 00 88 62 2514 9704 / 9734 

Fax: 00 88 62 2514 9973 

E-mail: mtpb.taipei@tourism.gov.my 
Website: www.promotemalaysia.com.tw 


THAILAND 

Bangkok 

Unit 1, 3rd Floor, Zuellig House 

1-7, Sitom Road, Bangrak 

Banekok 10500, Thailand 

Tel: 00 662 636 3380 - 3۰ Fax: 00 662 636 3384 
E-mail: mtpb.bangkok@tourism.gov.my 
Website: www.tourismmalaysia.gov.rny 


TURKEY 

Istanbul 

c/o MATRADE 

Buyukdere Cad. Yapi Kredi Plaza 

C Block, No. 40-41, K:17, 34330 Levent 

Istanbul, Turkey 

Tet: 00 902 12 317 4714 ۰ Fax: 00 902 12 317 4701 


UNITED ARAB EMIRATES 

Dubai 

Lot 3, Ground Floor (facing Zabeel Road) 

Al Safeena Building 

Oud Mehta, Near Lamcy Plaza 

P.O Box 124096, Dubai, United Arab Emirates 
Tel: 00 971 4337 7578 / 7579 

Fax: 00 971 4335 3318 

E-mail: mtpb.dubaigitourism.eov.my 


UNITED KINGDOM 

London 

57 Trafalgar Square, London WC2N 5DU 

United Kingdom 

Tel: 00 44 2 079 307 932 ۰ Fax: 00 44 2 079 309 015 
E-mail: info@tourism-malaysia.co.uk 


Guangzhou 

Consulate General of Malaysia (Tourism Section) 
Unit 3216, 32nd Floor 

CITIC Plaza Office Tower, No. 233, Tianhe Bei Road 
Guangzhou 510610, People's Republic of China 

Tel : 00 86 20 3877 3691 ۰ Fax : 00 86 20 3877 3692 
E-mail: mtpb.guangzhou@tourism.gov.my 

Website: www.tourismmalaysia.cn 


Shanghai 

Consulate General of Malaysia (Tourism Section) 
Unit 1109, Level 11, CITIC Square 

1168 Nanjine Road West, Jing An District 

Shanghai 200041, People's Republic of China 

Tet: 00 86 21 5292 5252 ext 201 / 205 / 206 / 207 
Fax: 00 86 21 5292 5948 

E-mail: mtpb.shanghai@tourism.gov.my 

Website: www.tourismmalaysia.cn 


FRANCE 

Paris 

29 rue des Pyramides, 75001 Paris, France 

Tel: 00 33 1 429 741 71 » Fax: 00 33 1 429 741 69 
E-mail: mtpb.paris@tourism.gov.my 


GERMANY 

Frankfurt 

Weissfrauenstrasse 12 - 16 

D-60311, Frankfurt am Main, Germany 

Tet: 00 49 69 460 923 420 ۰ Fax 00 49 69 460 923 499 

E-mail: mtpb.frankfurt@tourism.gov.my / 
info@tourisrnmalaysia.de 

Website: www.tourismmalaysia.de 


HONG KONG 

Ground Floor, Malaysia Building 

47-50 Gloucester Road, Hong Kong 

Tel: 00 85 2 2528 5810 / 5811 

Fax: 00 85 2 2865 4610 

E-mail: mtpb.hongkong@tourism.gov.my 
Website: www.tourismmalaysia.com.hk 


INDIA 

Chennai 

4th Floor, Vijaya Towers 

No. 4, Kodambakkam High Road 
Chennai 600034, Republic of India 
Tel: 00 91 44 4506 8080 / 8181 / 2 
Fax: 00 91 44 4506 8383 

E-mail: mtpb.chennai@tourism.gov.my 
Website: www.malaysiajao.com 


Mumbai 

123, Jolly Maker Chamber Il 

12th Floor, Nariman Point 

Mumbai 400021, Republic of India 

Tel: 00 91 22 6635 2085 ۰ Fax: 00 91 22 6639 0702 
E-mail: mtpb.mumbai@tourism.gov.my 

Website: www.malaysiajao.com 


New Delhi 

C 3/13, Vasant Vihar 

New Delhi 110057, Republic of India 
Tel: 00 91 11 4601 1677 (DL) / 1674 (GL) 
Fax: 00 91 11 4601 1676 

E-mail: mtpb.newdelhi@tourism.gov.my 
Website: www.malaysiajao.com 


INDONESIA 

Jakarta 

c/o Consulate General of Malaysia 

Jalan H.R Rasuna Said, Kav.x/6 

No. 1-3, Kuningan, Jakarta Selatan 12950 
Republic of Indonesia 

Tel: 00 62 21 522 0765 / 4947 

Fax: 00 62 21 522 0766 

E-mail: mtpb.jakarta@tourism.gov.my 


Medan 

c/o Consulate General of Malaysia 

43, Jalan Diponeeoro, 20152 Medan 

Sumatera Utara, Republic of Indonesia 

Tel: 00 62 61 452 3192 ۰ Fax: 00 62 61 452 3179 

E-mail: mtpb.medan@tourism.gov.my 

ITALY 

Milan 

Via Privata della Passarella 4, 20122 Milan, Italy 

Tel: 00 39 02 796 702 ۰ Fax: 00 39 02 796 806 

E-mail: mtpb.milangtourism.gov.my / 
info@turismomalesia.it 

Website: www.turismomalesia.it 


JAPAN 

Osaka 

10th Floor, Cotton Nissay Building 

1-8-2 Otsubo-Honmachi, Nishi-ku 

Osaka 550-0004, Japan 

Tel: 00 81 66 444 1220 » Fax: 00 81 66 444 1380 
E-mail: mtpb.osaka@tourism.gov.my 
Website-www.tourismrmalaysia.or.jp 


Tokyo 

SF Chiyoda Building, 1-6-4 Yurakucho 

Chiyoda-ku, Tokyo 100-0006, Japan 

Tel: 00 81 33 501 8691 / 8694 ۰ Fax: 00 81 33 501 8692 
E-mail: mtpb.tokyo@tourism.gov.my 

Website: www.tourisrmmalaysia.or.jp 


KOREA 

Seoul 

(2nd Hansan Bide., Seosomun-dong) 

115, Seosomun-Ro, Chung-Gu 

Seoul 100-813, Republic of Korea 

Tel: 00 82 2779 4422 / 4251 ۰ Fax: 00 82 2779 4254 
E-mail: mtpb.seoul@tourism.gov.my 

Website- www.mtpb.co.kr 


ส ํ า น ั ก ง า น ป ร ะ จ ํ า ร ั ฐ 

JOHOR 

L3-26, Aras 3, JOTIC Buildine 2, Jalan Ayer Molek 
80000 Johor Bahru, Johor 

Tel: 607 222 3590 / 3591 » Fax: 607 223 5502 
E-mail: mtpbjhb@tourism.gov.my 


KEDAH 

Kompleks Pelancongan Negeri Kedah 

Seksyen 20, Jalan Raja, 05000 Alor Setar, Kedah 
Tet: 604 731 2322 / 730 1322 ۰ Fax: 604 734 0322 
E-mail: mtpbkdh@tourism.gov.my 


KELANTAN 

Ground Floor, Kampung Kraftangan, Jalan Hilir Balai 
15300 Kota Bharu, Kelantan 

Tel: 609 747 7554 ۰ Fax: 609 747 8010 

E-mail: mtpb.ketantan@tourism.gov.my 


MELAKA 

Lot 02, Ground Floor 

Baneunan Lembaga Tabung Haji 

Jalan Banda Kaba, 75000 Melaka 

Tel: 606 288 3304 / 3785 / 1549 « Fax: 606 286 9804 
E-mail: mtpb.rnelakagitourism.eov.my 


NEGERI SEMBILAN 

1st Floor, Seremban Plaza, Jalan Dato’ Muda Lingei 
70100 Seremban, Negeri Sembilan 

Tel: 606 763 5388 / 762 2388 / 4488 

Fax: 606 763 8428 

E-mail: mtpb.negerisembilan@tourism.gov.my 


PAHANG 

Lot G.01, Mahkota Square 

Jalan Mahkota, 25000 Kuantan, Pahang 
Tel: 609 517 7111 / 7112 / 7115 

Fax: 609 517 7114 

E-mail: mtpb.pahang@tourism.gov.my 


PENANG 

No. 11, Lebuh Pantai, 10300 George Town, Penang 
Tel: 604 261 0058 / 263 4941 ۰ Fax: 604 262 3688 
E-mail: mtpbpen@tourism.gov.my 


PERAK 

No. 12, Medan Istana 2 

Bandar Ipoh Raya, 30000 Ipoh, Perak 

Tel: 605 255 9962 / 2772 / 1012 ۰ Fax: 605 253 2194 
E-mail: mtpbperak@tourism.gov.my 


PERLIS 

No 19, Ground Floor, Jalan Penekalan Indah 
Penekalan Asam, 01000 Kangar, Perlis 

Tel: 604 978 1235 / 1213 * Fax: 604 978 1145 
E-mail: mtpb.perlis@tourism.gov.my 


SABAH 

Lot 1-0-7, Ground Floor, Block 1 
Lorong Api-Api 1, Api-Api Center 
88000 Kota Kinabalu, Sabah 

Tel: 6088 211 732 / 248 698 / 242 064 
Fax 6088 241 764 

E-mail: mtpbbki@tourism.gov.my 


SARAWAK 

Parcel 297-2-1, Level 2, Riverbank Suites 
Jalan Tunku Abdul Rahman 

93100 Kuchine, Sarawak 

Tel: 6082 246 575 / 775 ۰ Fax: 6082 246 442 
E-mail: mtpbkch@tourism.gov.my 


SELANGOR/PUTRAJAYA 

6th Floor, Wisma PKPS 

Persiaran Perbandaran Seksyen 14 
40675 Shah Alam, Selangor 

Tel: 603 5510 9100 « Fax: 603 5510 9101 
E-mail: mtpbselangor@tourism.gov.my 


TERENGGANU 

No. 11, Ground & First Floors 

Pusat Niaga Paya Keladi, Jalan Kampung Daik 
20000 Kuala Terengganu, Terengganu 

Tek 609 630 9433 / 9093 ۰ Fax: 609 630 9091 
E-mail: mtpbkt@tourism.gov.my 


ส ํ า น ั ก ง า น ต ่ า ง ป ร ะ เท ศ 

AUSTRALIA 

Perth 

Ground Floor, 56 William Street 

Perth WA 6000, Australia 

Tel: 00 61 8 9481 0400 ۰ Fax: 00 61 8 9321 1421 

E-mail: mtpb.perth@tourism.gov.my / 
tourmal@iinet.net.au 

Website: www.tourismmalaysia.com.au 


Sydney 

Level 2, 171 Clarence Street 

Sydney NSW 2000, Australia 

Tet: 00 61 2 9299 4441 ۰ Fax: 00 61 2 9262 2026 

E-mail: malaysia@malaysiatourism.com.au 

Website; www.tourismmalaysia.com.au 

CANADA 

1590-1111, West Georeia Street 

Vancouver, British Columbia, anada V6E 4M3 

Tet: 00 1 60 4689 8899 ۰ Fax: 00 1 60 4689 8804 

E-mail: mtpb.vancouver@tourism,gov.my / 
info@tourismmialaysia.ca 

Website: www.tourismmalaysla.ca 


CHINA 

Beijing 

Tourism Section, Embassy of Malaysia 

Room 506 - 507, Air China Plaza 

No. 36, Xiaoyun Road, Chaoyang District 

Beijing 100027, People's Republic of China 

Tel: 00 86 10 8447 5056 ۰ Fax: 00 86 10 8447 5798 
E-mail: mtpb.beijing@tourism.gov.my 

Website: www.tourismmalaysia.cn 
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€f www.facebook.com/friendofmalaysia ህ twitter.com/tourismmalaysia 













จ ั ด ท ํ า โ 
እ ና ው ก ร ะ ท ร ว ง ก า ร ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว แล ะ ว ั ฒ น ธร ร ม 3 e) 2 ส า 3 แจ ก %5 


ส ง ว น ล ิ ข ส ิ ท ธิ ์ : 

ห ้ า ม ม ี ก า ร พ ิ ม พ ์ ซ้ า ส ่ ว น ห น ึ ่ ง ส ่ ว น ใด ห ร ื อ ท ั ้ ง ห ม ด ขอ ง เอ ก ส า ร โด ย ม ิ ได ้ ร ั บ ก า ร อ น ุ ญา ต จ า ค ผู ้ จ ั ด ท ํ า 
ข้ อ ม ู ล ท ี ร ะ บ ุ ไว ้ ใน เอ ก ส า ร น ี ม ี ค ว า ม ถู ก ต ้ อ ง ส ม บ ู ร ณ์ ใน ขณะ ต ํ า เน ิ น ก า ร จ ั ด พ ิ ม พ ์ 

ก า ร ท ่ อ ง เท ี ย ว ม า เล เซ ี ย จ ะ ไม ่ ร ั บ ผิ ด ชอบ ต ่ อ ค ว า ม ผิ ด พ ล า ด ก า ร ต ั ด ท อ น ห ร ื อ ค ว า ม ไม ่ เท ี ่ ย ง ต ร ง 


ซึ ่ ง อ า จ เก ิ ด ขึ ้ น ใด ๆ ท ั ้ ง ส ิ ้ น 







AWN (Thailand) / TM Bangkok / CEN / TP 
Nov 2013 (0613) 





(ก า ร น ํ า เข ้ า ส า ร เส พ ต ิ ด ผิ ด ก ฎ ห ม า ย ม ี โท ษ ถ ึ ง ป ร ะ ห า ร ชี ว ิ ต ) 





